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Je ein Gastepaar wohnt in den zum See gelegenen
Rundhausern. Der Panoramablick trdagt zur Erholung bei

m Suden schwedens, von
Waldern und seen umgeten,
iegt de Wohlfiihloase Body
% Soul = qe Ideale Umgebung,
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N KOroer und Seaele

Sinklang zu bringen

Die Aku-
pressur von
Kopf und
Gesicht hilft,
Energie-
stauungen
zu losen (L.),
die Massage
der Fufi-
reflexzonen
1bis 5 kann
starke Kopf-
schmerzen
lindern

urchatmen und fallenlassen: Die
Erholung beginnt im Body & Soul
schonbeider Ankunft. Harmonisch
schmiegen sich die Rundhduser an

die Ufm'bijschung des kristallklaren

Sees, und in der saftiggriinen [Landschaft scheint

der frische Wind die Alltagssorgen wegzublasen.
Fiir den sofortigen Entspannungs-Kick sorgt aber
auch Ekkehart Neumann, Wahlschwede und gebtir-
tiger Hamburger: Er begriifit alle neuen Giste mit
einer Willkommensmassage. Sie dientdem Kennen-
lernen und der Einschitzung individueller Be-
diirfnisse: ,Ich versuche, das Repertoire meiner

Masﬁagen aufdie Person auszurichten —wie hart oder

ADCcNteusc

sanftsie es mag, wo esschmerzt oderbesonderswohl-
tut. Aullerdem dient sie der Vertrauensbildung.”
[m Verlauf des Wellness-Aufenthalts steht Neumann
»im Prinzip rund um die Uhr" zur Vertiigung, die
[ntensitiat der BEll‘euung konnen die Giste —maxi-
mal vier zugleich—selber bestimmen.

Personal Coaching nennt der staatlich gepriifte
Masseur, der 15 Jahre lang weltweit Erfahrung als
Energy Balancer und Entspannungstherapeut ge-
sammelt hat, sein Konzept der Stressbewiltigung.

Und das beinhaltet mehr als nur professionelle

Nach der o _ 3 .
.ehandlung Massagen, gesunde Ernidhrung, ungetribte Natur
t es beson- und klare Luft. Im Therapiezentrum der Neu-
!rsmihth' mannschen Wohlfiihlhiuser soll auch die Seele
em Korper

Ruhe zu intensive Streicheleinheiten erfahren.

GURNEL, Asiatische Heiltherapien arbeiten seit_je]‘wr nach
ie Muskeln ; )

brauchen der Autfassung, dall Koérper, Geist und Seele iiber
| ﬁEit’ um Energiebahnen miteinanderverbunden sind —und
sich neu Zu

starken daf jede Verspannung den Energiefluf behindert. 4>
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Body & Soul-Trainer
Ekkehard Neumann

Hier setzt Ekkehard Neumann mitseinem Balancing-
Konzept an. Zunichst aber miissen die Ursachen
des gestorten Gleichgewichts aufgedeckt werden —
und die sind bei jedem Menschen anders. Indivi-
duelle Problemlésungen stehen darum immer im
Vordergrund.

Wer zum' Beispiel nur trige herumliegen will,
braucht dabei kein schlechtes Gewissen zu haben —
Faulenzen ist Teil des therapeutischen Gesamtkon-
zepts: ,Das Besondere unserer Ruhetempel ist ihre
Rundform”, erklirt Neumann: ,,Die Panorama-
fenster geben den Blick frei aufs Wasser, innen iiben
helles Holz, energiespendender Lichteinfall und

weiche Orange- und Gelbténe eine beruhigende

Am Ufer des
Pickelsees sorgen
Gymnastik,
Stretching und Yoga
flir neue Energie -
und gute Laune

R T e L1 e R T

Tandemausflige erfrischen
Korper und Geist. Anschlieffend
eine Massage - und der Gast
entriickt der Wirklichkeit

Sarful3 die Struktur der Steine ertasten, die Atmung
oewul3t wanmehmen, dem Korper Freeiheilt uNo

otreicheleinheiten gonnen — so I0st sich Stress ganz santt

Wirkung auf die Sinne aus.” In den anliegenden
Behandlungsraumen verldlit man dann die Realitit
fiir kurze Zeit und entschwebt per Fuff -, Chakren-,
Hand- oder Kopfmassagen in ein Gefiihl der
Schwerelosigkeit. In einen Frieden, den weder fest-
gelegte Behandlungsablidufe noch Animationspro-
gramm stéren. Alles ordnet sich den Wiinschen des

Gastes unter—dasallein mutet schon paradiesisch an.

Weitere Informationen gibt das Body & Soul-
Team, Snapphanevﬁg&n 10, S-28022 Vittsj:':in,
Schweden. Tel. und Fax 00 46/ 45 12 33 4.4. 5

Text: ALke voN KruszyNskl

Im eigenen
Whirlpool liegen
und trédumen

ist hier allitag-
licher Luxus
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